
ZUTATEN FÜR 12 MUFFINS
• 250 g Fleisch aus einer Dose  
 (Alternativen Pouch, Wurst etc.)
• 200 g Haferflocken
• 3 Eier
• 300 g Karotten
• 500 g Magerquark 

BENÖTIGTE KOCHUTENSILIEN
• Muffinblech mit 12 Einbuchtungen
• Muffinförmchen
• Küchenmaschine/Mixer

ZUBEREITUNG
1.  Haferflocken zu Mehl mahlen (Küchenmaschinen jeglicher Art)
2.  Karotten fein hacken oder reiben je nach Lust und Laune
3.  Eier samt Schale beigeben
4.  Fleisch nach Wunsch beigeben
5.  Alles zusammen mixen
6.  Je nach Konsistenz des Teiges noch etwas Wasser beifügen
7.  Muffinblech gut mit Kokosfett oder Butter einstreichen  
 (falls keine Muffinförmchen vorhanden)
8.  Förmchen mit Teig befüllen
9.  Die Muffins bei 200°C Ober- Unterhitze für 50-60 min backen  
 (je nach Flüssigkeit des Teiges etwas länger backen)
10. Muffins nach dem Backen gleich aus der Form nehmen und  
 auf einem Gitter austrocknen lassen.

FÜR DAS TOPPING
1.  Muffins mit Magerquark bestreichen
2.  Karottenstücklein als Dekoration über den Muffin streuen

Die Muffins sind ca. 3 Tage haltbar

Leckere  
Karotten-Muffins  
für Hunde


